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Yhteinen tarinamme

Koti ja maaseutu kertoo meille kaikille yhteista tarinaa. El&dma,
ilot, surut. Rakas koti, ruoka maaseudulta. Haluan kutsua sinut
mukaamme kuulemaan aitoja, meille kaikille tarkeita tarinoita
samanlaisista ihmisista kuin siné olet. Taman lehden sivut ovat
taynna maaseudulla asuvia ihmisia, reseptejd, puutarhaa ja
kasilla tekemista.

Koti ja maaseutu on ilmestynyt 84 vuotta. Teemme lehtea edel-
leen samalla intohimolla, kuin sita tehtiin ensimmaisen numeron
parissa. Moni asia on muuttunut, mutta yllattdvén moni asia on

synyt samana: Maaseudulla halutaan asua. Kaupunkilaiset ha-
at elamyksia maaseudulta. Kédet tahdotaan laittaa multaan.

Laitetaan kddet multaan jatkossakin ja luetaan Koti ja maaseutua
jatkossakin! Tutustu lehteen ja tilaa!

Tuula Lehtonen
Toimituspaallikko

" jamaaseutu * MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
L

Maaseudun yrittajat
Ihmiset ja ilmidt
Piha ja maisema

Ruoka ja ravitsemus

Hyvinvointi
Sujuva arki
Kasityot

LUE NAYTELEHTI:
kotijamaaseutu.fi>
nakaislehti




EDULLINEN KESTO-
TILAUS sisaltaa
8 numeroa Koti ja
maaseutu -lehte3
vuodessa.

(Kesdn numero on
kaksoisnumero.)

>

Tilaa lehti jisenhintaan!
Hyva Maa- ja kotitalousnaisten jasen,

Tarjoamme sinulle Koti ja maaseutu -lehden nyt jasenhinnalla. Saat uuden

lehtitilauksen hintaan 45 €/ensimmainen vuosi, kun tilaat sen koodilla KEVAT2023.

Tarjous on voimassa 2.6.2023 saakka. Ensimmaisen tilausvuoden jalkeen
kestotilaushinta on 55 €/vuosi.

Tilaa lehti helposti sivulla kotijamaaseutu.fi, @ M WM
yea enti! , . b Z /”

sahkopostitse kotijamaaseutu@atex.com tai
puhelimitse 03 4246 5385. o MZ,, i

Muista mainita koodi KEVAT 2023 tilauksen yhteydessa.
&Wn&ml

TILAA LEHTI
ja osallistut arvontaan

Kaikki KEVAT2023 koodilla tehdyt lehtitilaukset
osallistuvat MKN-jarjestétuotteiden arvontaan.
Arvomme uusien tilauksen tehneiden kesken 5 kpl
Maa- ja kotitalousnaisten jarjestétuotteita.

Olet automaattisesti mukana arvonnassa tilaamalla
lehden koodilla KEVAT2023. Arvonta suoritetaan
viikolla 22.




Kestéivii lahja

Lehtilahja on ekologinen ja pitkékestoinen lahja ihmiselle, jolla on jo kaikkea.
Vuoden jokainen Koti ja maaseutu tuo iloa ja fiksuja vinkkeja mukanaan. Nyt onkin
hyva aika ilahduttaa lahimmaistasi lehtilahjalla. Tilaa Koti ja maaseutu nuorelle tai
vanhemmalle valmistuvalle, didille tai vaikka rakkaalle ystavalle.

Tilaa Koti ja maaseutu lahjaksi aidille. Lehti sopii lahjaksi myds aidille, jolla on jo
kaikkea. Tee tilaus heti, viimeistaan 11.12., niin lahjan saaja saa ensimmaisen
lehden jo toukokuun lopussa.

Valmistuvalle nuorelle lehti tarjoaa hyvia esimerkkeja ja vinkkeja erilaisista
elaman poluista. Tilaa heti!

TILAA JA LATAA
LAHJAKORTTI
OSOITTEESSA
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- lehdesta sanottua:

"Koti ja maaseutu on ihanan vaérikés
ja houkuttelee lukemaan!”

“Ei mitdan naistenlehtihbmppdaa,
vaan oikeaa asiaa.”

“Raikas ilme ja houkuttelevat jutut
tempaisevat lukemaan!”

"Hyva lehti, jossa paljon luettavaa
kaupunkilaisellekin.”

Seuraa meita myds instagramissa

@kotijamaaseutu



KOTI- JA MAASEUTUSLEHTI 3/2023
HEVOSNAISEN MONTA UNE

MAASEUDUN (IR cu s TUTUSTU MYOS NETTISIVUIHIN!

AANI _ g Lue uusimmat artikkelit, maukkaimmat reseptit ja
KUULUVIIN 'y : katevat pihavinkit osoitteesta kotijamaaseutu.fi
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Jarjesto toimii myos
lehden sivuilla. Lue
Maa- ja kotitalous-
naisten ajankohtaiset
asiat jarjestosivuilta.

Lehti tiynné toteutuneita unelmia |

Riilre €
‘ al u taallang
Jokaisessa numerossa
on Hannu Niittyméaen
laatima krypto tai ristikko.




KOTI- JA MAASEUTU -LEHTI 3/2023
SYO VOIMAA JA VIRKEYTTA
ELAKEVUOSIIN

NAUTITAAN
RUOASTA,
VOIDAAN

HYVIN!

Fiksua syomisti | , —

Miten ruokavaliota kannattaa muuttaa, kun vanhenen?
Kuinka paljon kalaa uskallan sy6da? Sallisinko itselleni
sittenkin herkkuja? Lehden laadukkaita Ravitsemus-
sivuja kirjoittaa toimittaja ja elintarviketieteiden mais-
teri Krista Korpela-Kosonen.

NSYOMISTA EITARVITSE ANSAITA |

" @ ikasihen kuulutukkojasaintsja
i u koko elaman ajan ja sen tasa-

Ravitsemus- ja ruokajutut ovat aina taytta faktaa, ei ‘
hopddietteja eika laihdutuslupauksia. Haluamme antaa
vastauksia ja avartaa nakokulmia omaan ruokailuun,
emme lisdtd epavarmuutta ravitsemusta kohtaan.
Lehdesta I6ydat ravitsemusvinkkeja koko perheelle!

RAIKKAIMPIA RUOKAOHJEITA!

Nauti Koti ja maaseutu -lehden ajankohtaisista ruoka-
ohjeista koko vuoden. Ruoka-asiantuntijamme ovat
tehneet reseptit juuri sinulle.

PIKKELOITY SIPULI
8 sipulia (esim. punasipulia)

Pikkeliliemi
1 dl etikkaa
2 dl sokeria
3 dl vetta

1. Valmista ensin liemi. Laita kaikki
ainekset kattilaan ja kuumenna kun-
nes sokeri on sulanut. Huom! Lienta
ei tarvitse kiehauttaa tai keittaa.

2. Kuori ja viipaloi sipulit. Laita sipulit
puhtaaseen kannelliseen astiaan ja
kaada pikkeliliemi p&alle. Holskyttele
sipuleita astiassa ja anna marinoi-
tua vahintéan puoli tuntia ennen
tarjoilua.

o =~ | KOTI-JAMAASEUTU -LEHTI 2/2023:
- é TEEMAKASVIKSENA SIPULI
e

ONNENKYYNELEITA
PUUTARHASSA




SUOMALAISEN MAISEMAN

Kukkaloistoa - AARTEET kaikkien ulottuville
lipi vaoden

*uutarha ja piha ovat iso osa
Koti ja maaseutua. Jokaisessa
numerossa on ajankohtaiset vin-
kit vihre;n jav hoitoon
luontoystavalli
- Puu
vaikka vih
kella kam
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Vaali puutarhassa monipuolisesti luonnoniajej2
javalitse mesirikkaimmat puutarhakasvit

Polyttajat Kiittavat!
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LUONTOHELMI-SIVUT avaavat suoma-

laisia luonnonilmidita uusilla nakdkulmilla

LasrTohobrmi

Pihan LVI-ammattilainen
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TOIMIVAT TILAT

- Laittaisinko mokkini vuokralle? Miten jarjestelen siivous-
kaapin? Valitsenko robottiruohonleikkurin vai paalta
ajettavan? Lue ajankohtaisimmat ja ekologisimmat
vinkit kodin tilojen hoitoon lehden sivuilta.

Lehd

- ka5|ty
valittu Ve

KOTI- JA MAASEUTU
-LEHTI 2/2023 i
SIVOUKSEN YTIMESSA

..........................

Mokki toihin ja tuott:

lempipi
tyynyk



SHUTTERSTOCK

LEHTI
AJAN TASALLA

A
Terveys ja hyvii olo kaikille

Keskittymiskyky
takaisinag
[

KOLUMNIT
pitavat mielen virkeana

Lehden uutena ruokakolumnistina toimii valovoi-
mainen nayttelija Satu Silvo. Tutustu aivan uusiin,
ennakkoluulottomiin makumaailmoihin Sadun
johdattamana.

Mari M&ré kirjoittaa Koti ja maaseutuun puutar-
han ja elamanmakuista kolumniaan, pilke silmakul-
massa. Kymmenia kirjoja kirjoittanut palkittu kirjai-
lija hoitaa puutarhaa Méronperalla Mikkelissa.

MARIMORD.

Konvehtirasian uusi elama ‘

KODIN IKKUNA ja MURUSET
paivittavat ajan tasalle
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MURUSIA

Yx enerqix” 60 VUOTTA
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"Tiesitkis veriappelsiinista?




Yrittdja, osta mainostilaa
Koti ja maaseutu -lehdesta!

Jja maaseutu

Laadukasta ja luotettavaa
néikyvyytti mainoksille

Liittyyko yrityksesi ruokaan, matkailuun,

maatiloihin, terveyteen, puutarhaan?
Haluatko mainostaa nettikauppaasi tai
majoituspalveluja? Lehdesséamme voit
mainostaa raataloidysti sinulle sopivas-
sa mainostilassa.

Lukijatutkimus kertoo, etta Koti ja maaseutu -leh-
den mainokset luetaan tarkkaan ja niihin palataan

useamman kerran. Jokaista lehtea lukee noin
20 000 ihmist3a, joten nakyvyys on taattua.
Lehdessédmme mainoksesi ei jaa huomaamatta.

Nostamme mainoksia esiin myds lehden somessa

ja uusituilla kotisivuillamme.

Kysy lisda: tuula.lehtonen@maajakotitalousnaiset.fi

puh. 043 827 3404

YRITYKSET
ESIIN

s
KEVAT
MESSUT

30.3.-2.4.2023
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